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This study investigates the atmospheric potential of light by drawing on the concept of light—
space interaction within Gernot Bohme’s theory of architectural atmospheres. The relationship
between light and space, and the influence of changing lighting conditions on spatial
perception, are examined through a design proposal developed for the Kilic Ali Pasa Hammam
in Istanbul. The hammam was selected due to its historical character, clear spatial hierarchy,
and its capacity to reveal perceptual changes under varying lighting conditions. Within the
proposal, multiple lighting scenarios were developed by manipulating the qualities of light,
including color, intensity, and direction. These scenarios explore how different lighting
conditions transform human—space interaction. The proposed light—space environments were
experienced by users in a virtual reality (VR) setting, and user experiences were evaluated
through a survey to analyze how changing lighting conditions influence spatial perception and
atmospheric experience.

Keywords: Architectural Atmosphere; Lighting Design; Experiential Spaces; Sensory
Experience.

Isigin Mekan Atmosferi Olusumuna Etkisi: Deneyim Mekanlar:
Uzerinden Bir Okuma

Ozet:

Bu calisma, Gernot Bohme'nin mimari atmosfer teorisi i¢indeki 1s1k-mekéan etkilesimi kavramindan yola ¢ikarak, 1s181n
atmosferik potansiyelini arastirmaktadir. Isik ve mekan arasindaki iligski ve degisen aydmlatma kosullarinin mekansal algi
iizerindeki etkisi, Istanbul'daki Kilic Ali Pasa Hamamu igin gelistirilen bir tasarim onerisi iizerinden incelenmistir.
Hamam, tarihi karakteri, net mekansal hiyerarsisi ve farkli aydinlatma kosullar1 altinda algisal degisiklikleri ortaya koyma
kapasitesi nedeniyle se¢ilmistir. Tasarim 6nerisi kapsaminda, renk, yogunluk ve yon gibi 151k nitelikleri manipiile edilerek
birden fazla aydinlatma senaryosu kurgulanmigtir. Bu senaryolar, farkli aydinlatma kosullarinin insan-mekan etkilesimini
nasil dondstiirdiiglinii arastirmaktadir. Kurgulanan 1sik-mekan ortamlari, kullanicilar tarafindan sanal gergeklik (VR)
ortaminda deneyimlenmis ve degisen aydinlatma kosullarinin mekansal alg1 ve atmosferik deneyimi nasil etkiledigini
analiz etmek i¢in bir anket yoluyla kullanic1 deneyimleri degerlendirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Mimari Atmosfer; Aydinlatma Tasarimi; Deneyim Alanlar1; Duyusal Deneyim.
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1. Girisi

Mimarlik yalnizca icerisinde eylemlerde bulunabilecegimiz islevsel yapilar insa etmemizi saglamaz ayni zamanda
deneyimlenen, hissedilen ve bedende yanki bulan atmosferik ortamlar yaratir. Béhme (2017), mimari atmosferi, bir
mekanin nesnel nitelikleri ile 6znenin bu nitelikler karsisinda yasadigi bedensel-duygusal karsilasmanin kesigiminden
dogan “hissedilen uzam” (felt space) olarak kavramsallastirir. Merleau-Ponty (1945/2002) ise, alginin salt zihinsel bir
siire¢ olmadigini, bedenin diinyayla kurdugu biitiinlesik iliski araciligiyla sekillendigini ortaya koymustur. Ozne ve algi
nesnesi arasindaki ontolojik temas, mekansal atmosferin insasinda belirleyici bir rol oynamaktadir. Benzer sekilde, Peter
Zumthor (2006), mimari kalitenin binalarin bizi duygusal olarak etkileme giiciiyle, yani etrafimizda yarattiklar biitlinciil
atmosferle dl¢iildiiglinii vurgular. Zumthor’un (2006) Atmosphere adl1 kitabinda inceledigi 9 temel tasarim ilkesinden
biri olan ‘nesneler iizerindeki 151k’ 15181n nesneleri goriiniir kilma bigimini ifade eder. Mekansal derinligi ve atmosferik
hissiyat1 belirlemede 15181n nesnelerle kurdugu iliskinin ana unsur olduguna deginir. Duygusal duyarliligimiz araciligryla
atmosferi algiladigimizdan bahseder (Zumthor, 2006).

Atmosferik hissiyatin olusmasinin temel bilegenlerinden biri olan 151k, mekan formunu goriiniir kilan fiziksel bir arag
olmanin 6tesinde, biz gdren canlilar i¢in kurucu bir dneme sahiptir. Isik, bizzat mekani yaratan ve "agikliga kavusmus
mekan" (cleared space) hissiyle insana hareket 6zgiirliigii ve giivenlik sunan fenomenolojik bir unsurdur (Béhme, 2017).
Aydinlatma planlamasinin tasarim siirecinin baslangicindan itibaren etkin olmasi gerektigini sdyleyen Zumthor (2006),
binay1 dnce tamamen bir golge kiitlesi olarak planlamak, sonra da karanligi oyup ¢ikartyormus gibi, sanki 151k igeriye
sizan yeni bir kiitleymis gibi 151k yerlestirerek tasarim yapilabilecegini sdyler. Bohme’ye (2017) gore 151k, goriinen
nesnelere, sahnelere veya ortamlara duygusal bir karakter kazandirir. Gozlerimizle algiladigimiz herhangi bir seyde,
boslukta, nesnede 1s1k; onlarin bizi nasil etkilediginden sorumludur. Fakat gorsel alg1 yalnizca 15181 mevcudiyetine
indirgenemez; nesnenin aydmlanan yiizeyleri ile onu cevreleyen karanlik arasindaki bu diyalektik, algisal siirecte
mekansal biitlinliigii kuran duyusal bir senteze evrilir. Pallasmaa'nin (2025) ifadesiyle “Golge 151k altindaki nesneye sekil
ve hayat verir.” (s.65) “[...] golge icine ¢eker, aydinlik ise 15181 disar iifler.” (Pallasmaa, 2025, s.66) Bu diyalektik iliski
icinde 151k ve gdlge birbirini tamamlayan fenomenolojik bir biitiin olusturur. “Isigin parlaklik olarak ilk etkisi bir alani
aciga ¢cikarmaktir. Bir anlamda, alan 151k tarafindan bile yaratilir [...] Bu deneyimsel alanla ilgilidir.” (Bdhme, 2017, s.
148-149) Atmosferik karakterin kullanici tizerindeki etkisi ve Olgiilebilirligi konusunda farkli pek cok arastirma
mevcuttur. Atmosferin en temel unsurlarindan biri olarak 151k, aydinlatma planlamasi agisindan ele alindiginda renk
sicaklig1, aydinlatma siddeti ve aydinlatma yonii gibi fiziksel, dlgiilebilir niteliklerle incelenmelidir (Flynn vd., 1973).
Esmaeili (2021), kentsel geg¢is mekanlarinda 15181n renk sicakligi ve yogunlugunun kullanicilarin duygusal durumlari (haz
ve uyarilma) ile davranigsal niyetleri (yaklasma ve kag¢inma) iizerindeki etkisini dijital simiilasyonlar araciligiyla
inceleyerek literatiire giincel bir perspektif sunmustur. Ampirik alanda Flynn (1973), yaptigi deneysel g¢alismalarla
aydinlatma kosullarindaki degisimlerin insanin mekan algisi iizerinde 6lgiilebilir etkiler biraktigin1 ortaya koymustur.
Aydinlatma planlamasinda istenen mekansal etki bu bilesenlerin nicelik degerleri ve kombinasyonlarindaki degisim ile
senaryolastirilabilir.

Caligmanin temel amaci, farkli 151k renk sicakliklart ve aydinlatma planlarinin atmosferik deneyim ve mekansal algi
iizerindeki etkisini fenomenolojik ve deneysel bir yaklagimla incelemektir. Arastirma secili bir mekanin sanal ortamda
modellenmesi, aydmlatma senaryolar altinda kullanic1 deneyimine sunulmasina dayalidir. Istanbul Karakdy'de yer alan
Kilig Ali Pasa Hamami mekansal hiyerarsisi, anitsal mekan yapisi ve tarihi dokusu itibariyla degisen aydinlatma
kosullarinin algisal farkliliklarini ortaya koymak i¢in elverisli bir zemin sunmaktadir. Fiziksel ve anlamsal katmanlariyla
sadece 151k kullanarak bir sergileme 6gesi haline getirilen mekan, caligmanin hem sergilenen hem de sergileyen 6gesi
olarak (nesne ve Ozne) sekillenecektir. Arastirma kapsaminda i1sik renk sicakligi ve aydinlatma plani arasindaki
korelasyonu en iyi 6l¢ecek dort aydinlatma senaryosu, sanal gerceklik (VR) ortaminda kullanicilara deneyimletilmis ve
anket araciliftyla kullanicilarin  atmosfer deneyimleri degerlendirilmistir. Arastirmanin temel hipotezi; 15181n
niteliklerinin degisimiyle mekéni ziyaret eden bireylerin atmosferik algisi degisebilir ve aydinlatma plani sabit kaldiginda
151k renk sicakligi atmosfer algisini anlamli bigimde degistir. Bu gercevede calisma iki temel soruyu yanitlamayi
hedeflemektedir:

e Farkli aydinlatma senaryolari, kullanicilarin mekanla kurdugu deneyimsel iliskiyi nasil yeniden
bigimlendirmektedir?

e Aydinlatma planlamasi sabitken 11k renk sicakligindaki degisim, atmosfer algisi ve kullanicilarin psikolojik-
davranissal egilimleri lizerinde nasil bir etki yaratir?

2. Materyal ve Yontemler

Bu aragtirma, 15181 mekansal deneyim iizerindeki doniistiiriicii etkisini sistematik bigimde incelemek amaciyla deneysel
bir karsilastirma modeli iizerine kurgulanmistir. Fenomenolojik teoriyi mimari teknolojiyle birlestiren ampirik ve nicel
bir arastirma deseni benimsenmistir. Renk sicaklig1 ve aydinlatma plan1 degiskenlerinin atmosfer algis1 ve kullanici
deneyimi iizerindeki etkileri, Mehrabian-Russell (1974) PAD 6l¢eginin Haz (Pleasure), Uyarilma (Arousal) ve Baskinlik
(Dominance) boyutlarina ait ortalama degerler hesaplanarak; senaryolar arasi karsilagtirmalar yapilmistir. Calismada iki
bagimsiz degisken; 151k renk sicakligi (CCT) ve aydinlatma plani kontrollii bigimde manipiile edilmis; mekanin fiziksel
ozellikleri, kullanic1 profili ve 1s1k siddeti sabit tutulmustur. Bu iki degiskenin iki farklh diizeyi ¢aprazlanarak dort
aydinlatma senaryosu olusturulmus ve her senaryo bagimhi degiskenler olan atmosfer algisi ile kullanicinin duygusal
deneyimi agisindan degerlendirilmistir. Bu ¢calismadaki anketin kavramsal altyapis1 ve soru seti, Mehrabian ve Russell'in
(1974) g¢evresel uyaranlarin insan psikolojisi ve davraniglar tizerindeki etkisini ac¢iklamak i¢in gelistirdigi "Uyaran-
Organizma-Tepki" (Stimulus-Organism-Response- S-O-R) paradigmasina (M-R Modeli olarak da bilinir) ve bu modelin
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temelini olusturan "PAD (Pleasure-Displeasure, Arousal-Nonarousal, and Dominance-Submissiveness)" duygu durum
modeline dayanmaktadir.

Calisma, Istanbul'da yer alan tarihi Kili¢ Ali Pasa Hamamu iizerinden yiiriitiilmiistiir. Hamamin net mekansal hiyerarsisi,
ozgiin 151k-mekan kurgusu ve tarihsel dokusu, aydinlatma kosullarina bagli atmosferik degisimleri gézlemlemek igin
elverigli bir ortam sunmaktadir. Arastirmanin ana materyali, Kili¢ Ali Paga Hamami’nin 6zgiin mimari bilesenlerini
yansitacak sekilde modellendigi Sanal Gergeklik (Virtual Reality) ortamlaridir. Hamamm sicaklik bolimii referans
almarak 151k renk sicakligi ve aydinlatma plani degisim kombinasyonlar: ile dort aydinlatma senaryosu, ArchiCAD
yazilimi kullanilarak modellenmistir. Olusturulan modeller Unity oyun motoru platformuna aktarilmis; aydinlatma
parametreleri ve malzeme ayarlart bu ortamda diizenlenerek sanal gergeklik deneyimine uygun hale getirilmistir.
Tamamlanan VR ortamlar1 Meta Quest 3 (Meta Platforms, Inc., Menlo Park, CA, ABD) gozliikleri aracilifiyla
katilimeilara sunulmustur. Cihaz 4K+ LCD ekran, 110° goriis agis1 ve 6 serbestlik derecesi (6DoF) ile yiiksek diizeyde
stiriikleyici bir sanal gerceklik deneyimi sunmaktadir.

Arastirmada mekanin mimari kabugu (tektonigi) tamamen sabit tutulurken yalnizca iki bagimsiz degisken kontrollii
sekilde manipiile edilmistir. Caligmanin sabit (kontrol) degiskenleri; mekanin fiziksel ozellikleri (boyutlar, yilizey
malzeme ve renkleri), kullanici profili ve 11k siddetidir. Bagimsiz degiskenleri; 151k renk sicakligi (CCT) ve aydinlatma
plani olarak belirlenmistir. Bu kapsamda, hamamin mimari kabugu (tektonigi) tamamen sabit tutulurken; sicak (or.
<3000K) ve soguk (6r. =5000K) renk sicakliklari, farkli agilardan (downlight, uplight) kurgulanan 151k yonelimleri
manipiile edilerek, bu iki bagimsiz degiskenin iki farkli diizeyi ¢aprazlanarak dort farkli aydinlatma senaryosu
olusturulmustur.

Tablo 1. Senaryolar.

Senaryo Renk Sicakhg Aydinlatma Plan
51 Sicak(2000K) Plan A {downlight)
52 Sofuk({6000K) . Plan A {downlight)
53 Sicak|{2000K) ' Plan B (uplight)
S4 Sofuk{6000K) Plan B (uplight)

—
. » SR
Sekil 3. (Senaryo 3: Sicak 2000Kelvin — Plan B) . Sekil 4. (Senaryo 4: Soguk 6000Kelvin — Plan B).

Degisen aydinlatma kosullarinin mekansal alg1 ve atmosferik deneyim {izerindeki etkisini 6l¢gmek amaciyla katilimcilara
demografik, evet/hayir ve likert dlgegiyle cevaplayabilecekleri sorular igceren yapilandirilmis bir anket uygulanmstir.
Anket, sanal gergeklik (VR) ortaminda sunulan farkli aydinlatma kosullarinin (g¢evresel uyaran/stimulus), kullanicilarin
i¢sel duygu durumlarini (organizma/organism) nasil etkiledigini ve bu duygusal durumlarin mekani1 deneyimleme veya
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mekandan ayrilma gibi davranissal egilimlere (yaklasma-kaginma / approach-avoidance) nasil doniistiigiinii 6l¢meyi
hedeflemektedir. Anketin soru seti, Mehrabian ve Russell'n duygu durum 6l¢ekleri temel alinarak olusturulmustur;
anketin "Haz" (Pleasure) boyutu kullanicinin mekanda kendini ne kadar tatmin olmus, mutlu ve rahatlamis hissettigini
Olcerken, "Uyarilma" (Arousal) boyutu kisinin o atmosferde ne kadar tetikte, canli, uyarilmis veya sikilmig hissettigini
degerlendirir. "Dominance boyutu, orijinal PAD modelindeki kontrol/baskinlik hissinin yani1 sira kullanicinin mekanla
kurdugu uzun vadeli iliskiyi yansitan yaklagma niyeti (approach intention) kapsaminda ele alinmistir. Bu tercih,
Mehrabian ve Russell''m (1974) Dominance boyutunu mekansal kontrol ve 6zgiirce hareket etme hissiyle iliskilendiren
tanimiyla uyumludur." Bu sayede anket, salt fiziksel bir uyaran olan 151k rengi ve siddetinin, bireylerin psikolojik haz ve
uyarilma seviyelerini nasil manipiile ettigini ve o tarihi mekana yonelik aidiyet/yaklagsma (approach) veya uzaklagma
(avoidance) niyetlerini nasil sekillendirdigini somut ve nicel bir bi¢imde dlgmektedir. Veri toplama araci olarak Google
Forms platformu iizerinde Tiirkce dilinde tam yapilandirilmis bir anket olusturulmustur. Anket 15 sorudan olugmakta
olup demografik sorular disindaki maddelerde 5'li Likert dlgegi ve evet—hayir formati kullanilmigtir. Her katilimer dort
senaryonun tamamini sirasiyla deneyimleyerek her senaryo igin ayri bir anket formu doldurmustur; bdylece katilimci
basina toplam dort degerlendirme elde edilmistir.

Hamamdaki i1sik diizeni bende Uziintii/karamsarlik hissi uyandirdi.
Mekanin aydinlatma plani mekan igerisindeki hareketi yénlendirir sekildeydi.
1 2 3 4 5 -
() Evet
Kesinlikle katilmiyorum Kesinlikle katiliyorum () Hayr

Sekil 5a. Ornek Anket Sorusu (Likert dlgegi). Sekil 5b. Ornek Anket Sorusu (evet/hayir).

Arastirmaya 18 yas tistil, saglikli 24 yetiskin goniillii katilmistir. Katilimcilarm %75°1 kadin, %25°1 erkektir. Ankete
katilm tamamen goniilliilik esasina dayali olup katilimeilar istedikleri zaman deneyi sonlandirma hakkina sahip
olduklarina dair onceden bilgilendirilmistir. Arastirmaya katilan bireylerin yas dagilimi incelendiginde, (N=24)
orneklemin homojen bir dagilimdan ziyade geng yetiskin kategorisinde toplandigi gézlemlenmistir. Katilimcilarin
yarisindan fazlasi (%54,2) 25-34 yas araliginda yer alirken, bunu %29,2 ile 18-24 yas grubu takip etmektedir. 45 yas ve
tizeri grubun temsil oran1 %16,7°de kalmistir. Arastirma grubunun profesyonel arka plani incelendiginde, katilimcilarin
%79,2'sinin mimarlik ve i¢ mimarlk disiplinlerinden geldigi goriilmektedir. Uzmanlik alan1 bazli bu dagilim,
fenomenolojik verilerin toplanmasinda bilingli bir gézlem kapasitesi sunarak c¢aligmanin ampirik bulgularinin
giivenilirligini pekistirmektedir. Arastirmada katilimcilarin aydinlatma senaryolarina maruz kalma diizeni rastgele olacak
sekilde ayarlanmistir. Senaryolarin sirasindaki bu rastgelelestirme, deneylerde sik¢a karsilagilan siralama etkisi ve
o0grenme yanliligini minimize ederek verilerin i¢ gegerliligini artirmay1 hedeflemektedir.

Her deney seti yaklasik 30 dakika stirmiistiir. Renk sicakligi ve aydmnlatma plani degiskenlerinin atmosfer algist ve
kullanici deneyimi iizerindeki etkisi karsilagtirmali bigimde analiz edilmistir. Arastirmada elde edilen veriler betimsel
istatistik yontemleriyle degerlendirilmistir. Her aydinlatma senaryosu i¢in ortalama (M) ve standart sapma (SD) degerleri
hesaplanmis; senaryolar arasi karsilastirma bu degerler iizerinden gergeklestirilmistir. Analizler Microsoft Excel
kullanilarak gergeklestirilmistir. Veri analizi siirecinde olumsuz ifade igeren sorular (S9, S12, S13) ters kodlanmigstir. Ters
kodlama, 6lgekteki negatif yonlii ifadelerin pozitif yonlii ifadelerle tutarli hale getirilmesi amaciyla uygulanmaktadir. Bu
islemde her ham puan, 6lgegin maksimum degerine bir eklenerek elde edilen degerden ¢ikarilmaktadir (Yeni puan = 6 —
Ham puan). Boylece tiim sorular ayni yonde yorumlanabilir hale getirilmis; yiiksek puan her soru i¢in olumlu deneyimi
temsil eder duruma getirilmistir.

[y @ -+ X 2 WO + % “‘_
Sekil 6. Sanal Gergeklik Deney Uygulamasi.
Arastirma siirecinde katilimeilarin haklari ve gizliligi 6n planda tutulmustur. Arastirma, Istanbul Teknik Universitesi Etik
Kurulu onay1 kapsaminda (Onay No: 2026-03-873) yiiriitiilmiis; tiim katilimcilar bilgilendirilmis ve onamlar1 alinmistir.
Ankete katilim tamamen goniilliliik esasina dayali olup katilimcilar istedikleri zaman deneyden ¢ikma hakkina sahip

olduklarina dair bilgilendirilmistir. Toplanan veriler yalnizca aragtirma amaciyla kullanilmig ve anonimlestirilmistir.

3. Bulgular
Bu béliimde, Kilig Ali Pasa Hamami 6zelinde kurgulanan dort farkli aydinlatma sernaryosuna dair toplanan veriler analiz
edilmistir. Aragtirmaya toplam 24 katilimci katilmis olup her katilimci dort senaryonun tamamii deneyimlemistir.
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Katilimeilarin %75'1 kadm, %25'1 erkektir. Yas dagilimi incelendiginde 9%29.2'sinin 18-24, %54.2'sinin 25-34,
%16.7'sinin ise 45 yas ve lizeri grubunda yer aldig1 goriilmektedir.

Yas araliginiz?
24 yanit

® 1824

® 2534
35-44

@ 45+

Sekil 7. Yas aralig1 grafigi.

Katilimeilarin bilyiik ¢ogunlugu (%79.2) mimarlik ve i¢ mimarlik alaninda, %16.7'si ise diger alanlarda yer almaktadir.
Goniilliilerin se¢iminde bu konuda olabildigince cesitlilik saglanmaya calisilmastir.

Alaniniz?
24 yanit

@ Mimarlik/ig mimarlik
@ Tasarim alani
Diger

Sekil 8. Alan grafigi.

Ankette yer alan toplam 15 sorunun 4’ demografik, 3’li mekansal okunurlugu 6lgen evet-hayir sorular: 8 tanesi ise likert
Olcegiyle cevaplanabilen atmosferik hissiyati ve duygusal/davranigsal tepkileri Slgme niyeti olan sorulardir. Haz
(pleasure) dlgen sorular S8, S11, S12; uyarilma (arousal) 6l¢en sorular S9, S10, S13; baskinlik/hakimiyet (dominance)
S14, S15 seklinde gruplanabilir.
Dort senaryo kapsaminda katilimcilara aydinlatma planinin mekansal okunurluguna iliskin {i¢ evet/hayir sorusu
yoneltilmistir.

Tablo 2. Evet/Hayir sonug yiizdeleri.

SORU S1Sicak-PlanA  S2 Soguk-PlanA  S3 Sicak-PlanB  S4 Soguk-PlanB

Golge ve aydinlik alanlar farkedildi 87,50% 83,30% 91,70% 79,20%
Aydinlatma hareketi yonlendirdi 62,50% 62,50% 75,00% 54,20%
Yapisal ozellikler okunabildi 87,50% 79,20% 79,20% 62,50%

Bulgular incelendiginde gdlge ve aydinlik alanlarin fark edilmesi agisindan en yiiksek oranin Senaryo 3’de (%91.7), en
diisiik oran ise Senaryo 4’de (%79.2) gozlemlenmistir. Aydinlatma planinin mekan i¢i hareketi yonlendirme kapasitesi
Plan B’nin sicak versiyonunda (%75), Plan B’nin soguk versiyonuna (%54.2) kiyasla ¢ok daha yiiksek bulunmustur.
Mekanin yapisal 6zelliklerinin okunurlugu agisindan da Senaryo 1 %87.5 ile en yiiksek, Senaryo 4 %62.5 ile en diisiik
degeri sergilemistir. Soguk 151k kullaniminin bu okumay1 zorlastirdigi gézlemlenmistir. Soguk renkli ve Plan B'yi igeren
Senaryo 4’tin mekansal okunurluk agisindan tiim boyutlarda en diisiik performansi gosterdigi dikkat gekmektedir.

Tablo 3. Sorularin Senaryo Bazinda Ortalama ve Standart Sapma Degerleri *Ters kodlanmig sorular.

SORU S1Sicak-PlanA  S2 Soguk-PlanA  S3 Sicak-PlanB  S4 Soguk-PlanB

Soru8  3,6(0,8) 2,4(1,4) 3,6(1,2) 1,9(0,9)
Sorug*  3,2(1,2) 3,5(1,5) 3,4(1,4) 3,2(1,3)
Sorul0  2,1(0,8) 3,2(1,2) 2,5(1,1) 2,1(1)
Sorull  3,6(1,2) 2,4(1,4) 2,5(1,2) 2(0,9)
Sorul2* 4,2(1,1) 3,7(1,6) 3,9(1,2) 3(1,6)
Sorul3* 4,2(1,2) 3,1(1,6) 4,2(1,1) 2,2(1,5)
Soruld  3,3(1) 2,3(1,4) 2,5(1,2) 2(1)
Sorul5  3,5(1,1) 2,3(1,5) 2,5(1,3) 2,1(1)




ICCAUA Proceedings Journal, Volume 9 (December 2026)

Mehrabian-Russell PAD modeli ¢ergevesinde hazirlanan Likert dl¢egi sorularina ait betimsel istatistik degerleri yukarida
sunulmaktadir. Olumsuz ifade iceren sorular (Soru 9,12,13) analizden 6nce ters kodlanmigtir. Senaryolarin katilimeilar
iizerindeki psikolojik etkileri, 1 (Kesinlikle Katilmryorum) ile 5 (Kesinlikle Katiliyorum) arasindaki Likert dlcegi
verileriyle (Ortalama ve Standart Sapma) Tablo 3'de sunulmustur.

Tablo 4. Senaryo Bazinda PAD Olgegi Ortalama Degerleri.

PAD Boyutu  SORU S1 Sicak-Plan A S2 Soguk-Plan A S3 Sicak-Plan B S4 Soguk-Plan B
Pleasure S8 Ferah/huzurlu 3,6 2,4 3,6 1,9
S11 Keyifli/hos 3,6 2,4 25 2
$12 Uziinti 4,2 3,7 3,9 3
Arousal S9 Sikici 3,2 3,5 34 3,2
S10 Uyarilmis/aktif 2,1 3,2 2,5 2,1
S$13 Gergin 4,2 3,1 4,2 2,2
Dominance S14 Vakit gegirmek 3,3 2,3 2,5 2
S15 Tekrar gelirim 3,5 2,3 2,5 2,1

Pleasure (Haz) Boyutu: Sicak renkli senaryolar (Senaryo 1 ve Senaryo 3) soguk renkli senaryolara (Senaryo 2 ve
Senaryo 4) kiyasla neredeyse tiim 6l¢iim boyutlarinda daha yiiksek ortalama degerler vermistir. Haz (pleasure) boyutunda
ferahlik ve huzur hissi agisindan sicak senaryolarin ortalamasi (Senaryo 1: 3.6, Senaryo 3: 3.6) soguk senaryolarin
ortalamasini (Senaryo 2: 2.4, Senaryo 4: 1.9) belirgin bigimde agsmaktadir. Keyif ve hosluk agisindan da (Senaryo 1:3,6)
ile en yiiksek degeri sergilerken (Senaryo 4: 2,0) ile en diisiik kalmistir. Ters kodlanan iiziintii/karamsarlik sorusunda
(Senaryo 1: 4,2) ile en yiiksek, yani katilimcilarin bu senaryoda en az olumsuz duygu deneyimledigi senaryo oldugu
goriilmektedir.

Arousal (Uyarilma) Boyutu: Uyarilmis ve aktiviteye hazir hissetmeyi 6lgen S10 sorusunda soguk 151k igeren Senaryo 2
3.2 ile en yiiksek degeri almistir. Buna karsin sicak 11k i¢eren Senaryo 1 2.1 ile en diisiik uyarilma degerini sergilemistir.
Ters kodlanan sikici/uykulu sorusunda tiim senaryolar birbirine yakin degerler iiretmis (3.2—-3.5); bu durum senaryolar
arasinda bu boyutta belirgin bir farklilasma olmadigina isaret etmektedir. Ters kodlanan gerginlik sorusunda ise Senaryo
1 ve Senaryo 3, 4.2 ile en yiiksek degeri alarak katilimcilarin sicak 151k altinda gerginlik hissetmedigini ortaya koymustur.
Senaryo 4 ise 2.2 ile en diisiik degeri alarak soguk 151k ve Plan B kombinasyonunun en yiiksek gerginlik hissine yol
actigini gostermistir.

Dominance (Baskinlik) Boyutu: Mekanda daha fazla vakit gegirme istegi agisindan Senaryo 1 3.3 ile en yiiksek, Senaryo
4, 2.0 ile en diisiik degeri almistir. Mekana tekrar gelme niyetini 6l¢en S15 sorusunda da benzer oOriintii gézlemlenmis;
Senaryo 1 3.5 ile 6ne ¢ikarken Senaryo 4 2.1 ile en diisiik degerde kalmistir.

4. Tartisma

Arastirmanin temel bulgular1 yorumlandiginda ve senaryolarin katilimeilar tizerindeki etkileri incelendiginde, sicak ve
soguk 151k kurgulari arasinda istatistiksel olarak keskin bir ayrisma gézlemlenmistir. Tiim boyutlar degerlendirildiginde
Senaryo 1 (Sicak CCT-PlanA) genel olarak en olumlu kullanic1 deneyimini iiretirken Senaryo 4 (Soguk CCT-PlanB)
istisnasiz en diisiik degerleri vermistir. Mekansal okunurluk verileri incelendiginde, renk sicakliginin (CCT) aydinlatma
planina kiyasla daha baskin bir degisken oldugu goriilmektedir. Nitekim sicak 11k kullanilan Senaryo 1 ve Senaryo 3 ayni
plan kurgusuna sahip soguk alternatiflerini Senaryo 2 ve Senaryo 4’{i tim &lglimlerde geride birakmistir. Plan bazli
bakildiginda; yapisal 6zelliklerin algilanmasinda Plan A (Senaryo 1) dne ¢ikarken, hareketi yonlendirme ve goélge ve
aydinlik alanlarin fark edilmesi gibi diger boyutlarda Plan B (Senaryo 3) daha yiiksek yiizdeleri vermistir. Ote yandan,
soguk 151k ve Plan B kombinasyonunu igeren Senaryo 4, tim okunurluk kategorilerinde en diisiik yiizdeleri vererek
orneklemin en zayif performansini sergilemistir.

Bohme (2017) atmosferi mekanin nesnel nitelikleri ile 6znenin bedensel-duygusal karsilagsmasinin kesisiminde dogan
"hissedilen uzam" olarak tanimlamaktadir. Haz (Pleasure) boyutunda sicak 1s1k igeren Senaryo 1 ve Senaryo 3°de tutarli
bicimde yiiksek degerler iiretmesi, 1518in bu "hissedilen uzam"i insa etmedeki belirleyici roliinii somut verilerle
kanitlamaktadir. Peter Zumthor’un (2006) mekansal derinlik baglaminda isaret ettigi 151k ve golge diyalektigi, Senaryo
3’de (Sicak-Plan B) belirgin bir sekilde dogrulanmistir. Katilimeilarin %91,7’sinin golge-1s1k kontrastin1 bu senaryoda
glicli bir sekilde algilamasi, gblgenin sadece 15181n yoklugu degil; mekanin katmanli yapisini ve hacimsel algisint var
eden aktif bir tasarim 6gesi oldugunu gostermektedir.

Uyarilma (Arousal) boyutundaki bulgular ise daha niiansh bir tablo ortaya koymaktadir. Soguk 151k iceren Senaryo 2’de
uyarilma diizeyi agisindan en yiiksek degeri (M=3.2) iiretmesi, soguk 15181n yliksek uyarilma yarattigini ve sicak 15181n
ise daha yiiksek haz ve yaklasma niyeti iirettigini ortaya koyan dnceki ¢aligmalarla ortiismektedir (Esmaeili, 2021). Ters
kodlanan gerginlik sorusunda Senaryo 1 ve Senaryo 3 4.2 ile en yiiksek degeri alarak sicak 15181n gerginlik hissini belirgin
bi¢imde azalttigini ortaya koymustur. Bu baglamda sicak 15181n yalnizca estetik bir tercih degil, bedensel rahatlama ve
mekansal giiven hissi yaratan fenomenolojik bir ara¢ oldugu sdylenebilir. Flynn'in (1973) farkli aydinlatma kosullarinin
mekan algis1 tizerinde Olgiilebilir etkiler biraktigina iliskin ampirik bulgulariyla ortigmektedir. Mekénsal atmosferin
bedensel rahatlama ve giivenlik hissi lizerindeki bu somut etkisi, fenomenolojik kuramin 6lgiilebilir karsilig1 olarak
degerlendirilebilir.

Baskinlik (Dominance) boyutunda da sicak 15181n belirleyiciligi agikca goriilmektedir. Senaryo 1 hem mekanda daha fazla
vakit gecirme (3.3) hem de tekrar gelme niyeti (3.5) agisindan en yiiksek degerleri liretmistir. Merleau-Ponty'nin (1962)
alginin salt zihinsel degil, bedenin diinyayla kurdugu biitiinlesik iliski araciligryla sekillendigi goriisiinii desteklemektedir.
[s181n yarattigi atmosfer, kullanicinin mekanla kurdugu bedensel iligkiyi dogrudan bi¢imlendirmektedir.
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Kili¢c Ali Pasa Hamamu gibi geleneksel ve kiiltiirel kodlari giiglii bir yapida, soguk 15181n kullanildig1 Senaryo 4’iin belirgin
bir huzursuzluk (S13: 2,2) ve mekéndan kaginma egilimi (S14: 2,0) yaratmasi, 151k niteliklerinin yapinin tarihsel ve
baglamsal ruhu (genius loci) ile uyumlu olmasinin zorunlulugunu kanitlamaktadir. Denekler sorular1 yapinin islevinden
bagimsiz degerlendirmekte zorlanmislardir. Esmaeili'nin (2021) kentsel ge¢is mekanlarinda yiiriittigii benzer ¢alismayla
kiyaslandiginda bu arastirmanin bulgulart hem &rtiigen hem de ayrisan noktalar icermektedir. Her iki ¢alismada da sicak
151k daha yiiksek haz degerleri tiretmistir. Diger ¢alisma hem 151k renk sicakligi hem de 11k siddetini bagimsiz degisken
olarak ele alirken bu calisma 151k siddetini sabit tutarak 1sik renk sicakligi ile aydinlatma plani arasindaki korelasyonu
incelemistir. Bu metodolojik tercih, iki degiskenin goreli etkisini daha yalin bigimde ortaya koyma imkan1 saglamistir.
Ote yandan bu caligmanin tarihi bir hamam mekanini konu almasi, bulgulara 6zgiin bir boyut katmaktadir. Hamamin
tarihsel baglaminda sekillenmis arinma ritiieli ve mekansal hiyerarsisi, 15181n atmosferik etkisini giiglendiren bir zemin
olusturmustur. Nitekim Arslan Dincay ve Corakli (2022), sabit bir fiziksel mekan kurgusu iizerinde yalnizca 151k renk
sicakligini degistirerek yiiriittiikleri calismada; soguk 151k altindaki mekanin kullanicilara "mesafeli/diismanca (hostile)",
sicak 1s1k altindaki ayni mekanm ise "samimi (friendly)" hissettirdigini kanitlamislardir. Bu baglamda, hamamin
ylzyillardir degismeyen anitsal tektonigi tizerinde test edilen farkli renk sicakliklari; fiziksel sinirlara dokunmadan,
sadece aydinlatma manipiilasyonuyla mekan imajinin ve psikolojik izlenimlerin (mesafeli bir ortamdan samimi bir
ortama) nasil yeniden liretilebilecegini tarihi bir doku tizerinden somutlagtirmaktadir.

5. Sonug

Mekan, sadece striiktiirel 6gelerin bir araya gelmesiyle degil; 151k, malzeme ve bedensel deneyimin etkilesimiyle var olan
atmosferik bir biitiindiir. Bu ¢aligma, B6hme'nin mimari atmosfer teorisinden hareketle 151k renk sicakligi ve aydinlatma
planinin Kilig Ali Pasa Hamami'ndaki atmosferik deneyim ve mekansal algi iizerindeki etkisini fenomenolojik ve
deneysel bir yaklagimla incelemistir. Bulgular su temel sonuglar1 acik¢a ortaya koymaktadir.

Isik, mekani yalnizca goriiniir kilmamakta; gélge ile kurdugu diyalektik iizerinden mekansal yonelimi, hareket planini ve
striiktiirel okunabilirligi sekillendiren bir tasarim bileseni olarak islev gérmektedir. Mekansal okunurluk sorularinda sicak
151k kullanilan senaryolarin soguk 11k kullanilanlardan bariz sekilde yiiksek ytlizdeler verdigi goriilmiistiir. Sicak 151k haz
ve baskinlik boyutlarinda da tutarli bicimde yiiksek degerler iiretirken soguk 151k uyarilma boyutunda 6ne ¢ikmistir. Sicak
15181n gerginlik hissini belirgin bicimde azaltmasi ve es zamanli olarak ferahlik ile huzur hissi yaratmasi, B6hme'nin
(2014) 15181 "agikliga kavusmus mekan” yaratan ve insana hareket &zgiirliigii ile glivenlik sunan bir unsur olarak
tanimladig1 goriisiini ampirik diizeyde desteklemektedir. Bu bulgu, 15181n salt teknik bir diizenleme araci degil, bedensel
rahatlama ve mekéansal giiven hissi {ireten, mekan deneyimini doniistiiren atmosferik bir bilesen olarak ele alinmasi
gerektigini gosterir.

Isik renk sicaklig1 atmosfer algisi izerinde aydinlatma planina kiyasla daha belirleyici bir degiskendir. Sorularin genelinde
renk sicakligi sabitken farkli aydinlatma planina sahip olan senaryolar (Senaryo 1-Senaryo 3) arasindaki ortalama puan
sorudan soruya degisiklik gosterse de aydinlatma plani sabitken farkli renk sicakligi kullanilan senaryolar (Senaryo 3-
Senaryo 4) arasindaki ortalama puan tiim sorularda bariz sakilde S3 senaryosu lehinedir. Bu bulgu, arastirmanin temel
hipotezini giiglii bicimde desteklemektedir.

Kiigiik 6rneklem biiyiikliigii (n=24) nedeniyle istatistiksel anlamlilik testleri uygulanamamis; bulgular betimsel diizeyde
yorumlanmigtir. Daha genis ve demografik acidan dengeli Orneklemlerle yiriitillecek arastirmalar bulgularin
genellenebilirligini artiracaktir. Cogunlukla tasarim ve mimarlik profesyonellerinden olusan (%79,2) geng yetiskin
orneklemin verdigi tutarli yanitlar, sonuglarin bu meslek grubuna 6zgii algisal egilimleri yansitiyor olabilecegine isaret
etmektedir.

Calismada sabit degisken olarak kullanict profili, 151k siddeti ve mekanin fiziksel 6zellikleri belirlenmistir. Bagimsiz
degiskenleri ise 151k renk sicakligi ve 151k yoniidiir. Kapsam dis1 birakilan parametrelerin (6rn. Isik siddeti) dahil edilecegi
kombinasyonlar ile ¢alismanin genisletilebilecegi diisiiniilmektedir. Calisma, Kili¢ Ali Pasa Hamamu sicaklik boliimiini
arastirma alani olarak kullanmigtir. Bu boliim; merkezi kubbe, belirgin mekansal hiyerarsisi ve tarihi dokusuyla degisen
aydmlatma kosullarinin atmosferik etkisini gdzlemlemeye son derece elverisli bir zemin sunmaktadir. Bununla birlikte
tek bir mekan bolimiiyle sinirli kalinmasi, bulgularin hamamin diger boliimlerine ve farkli tarihi yapi tipolojilerine
dogrudan genellenmesini kisitlamaktadir. Kullanicilarin mekani algilamasi noktasinda tarihi bir hamam yapist i¢inde
olma durumundan bagimsiz olamadiklari, iglevi tanimli ve karakteri net bir mekandaki kullanici algisinin bu niteliklerle
domine edildigi diisiiniilmektedir. Bu ¢aligmadan hareketle ilerideki arastirmalarin iglevi tanimlanmamis ya bu bilgiden
armdirilmig bir deneyim mekaninda yliriitiilmesinin konuya farkli bir pencere agabilecegi diisiiniillmektedir.
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